Zapraszamy na

2-dniowe warsztaty z Metodg Feldenkraisa

3 warsztat z serii warsztatow
promujacych 4-letni Profesjonalny
Trening Feldenkraisa 2012-2016
POZNAN

3-4 MARCA 2012 do Polski przyjedzie wieloletnia Trenerka Metody Feldenkraisa z Wielkiej

Brytanii — Amerykanka GarEt Newe”.

Garet Newell zdobyta wysze wyksztatlcenie w historii szt
oraz tytut magistra taca, odkryta Metod Feldenkraisa poprzez:
swoje dewiadczenia w rénostronnych podeciach do =
poruszania s orazswiadomaci. '

Byta uczennig w ostatnim szkoleniu Moshé Feldenkraisa w
USA oraz w Izraelu, ktore ukéczyta w 1983 roku.

Nauczagc w Londynie od 1984 roku walnie przyczynitg sio
wprowadzenia do Metody wielu ludzi, zwtaszcza tgch -
doswiadczeniem w dziedzinie sztuk teatralnych. )‘

Zatozyta Migdzynarodowe Centrum Szkoleniowe w Wielkiej
Brytanii w 1987 roku, kierowata siedmioma petnymeningami i jest obecnie Dyrektorem
Edukacyjnym szkolé "Lewes 5" oraz "Sussex VII".

MIEJSCE, DATA, GODZINY, CENA:
MIEJSCE:

Studio Tarica Batucada

ul. Winogrady 10

61-663 Poznan

Data: 03-04 MARCA 2012, sobota i niedziela po 5h:

03.03.2012 09:00 - 12:00
sobota 13:00 - 15:00

04.03.2012 09:00 - 12:00

niedziela 13:00 - 15:00

PROMOCIA —29.01-11.02.2012 — cena za 2-dniowy warsztat 250 zi.
Po dacie 11.02.2012 cena za 2-dniowy warsztat 520 zi.

Podane ceny w obu przypadkach nie zawierajg podatku VAT.



Jezyk warsztatow: polski, ttumaczony z j. Angielskiego.

Zapraszamy szczegOlnie osoby z catej Polski oraz z zagranicy, ktdre s3 zainteresowane wzieciem
udziatu w Profesjonalnym Treningu Feldenkraisa 2012 - 2016, kazdego zainteresowanego
Metoda Feldenkraisa oraz osoby, ktdére chciatyby sie czegos wiecej o niej dowiedzieé, takze te,
ktore nigdy wczesniej nie miaty z tg metoda kontaktu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatow, jezeli nie zbierze sie odpowiednia
ilos¢ osdb.

Ruch to zycie, zycie to proces. Popraw jako$¢ tego procesu a
poprawisz jako$¢é samego zycia.

Dr Moshé Feldenkrais

WAZNE:

Jezeli uwazasz, ze ta informacja przyda sie komus jeszcze, przekaz j3 dalej. Zapraszamy takze do
wpis6w na _ pod

Pytania dotyczace tego warsztatu prosze kierowaé do:
mgr Ewy tawreszuk - Certyfikowanego Pedagoga Metody Feldenkraisa

tel. 608 334 902, metodafeldenkraisa@gmail.com

www.metodafeldenkraisa.org

www.bonesforlife.pl

www.kapoksoft.com




